
 



  



 

1.Общие положения 
 
1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее 

Правила), разработаны на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", приказа Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования», Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" (с изменениями и дополнениями) и определяют внутренний 

распорядок воспитанников муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад «Вишенка» (далее ДОУ), режим 

образовательного процесса и защиту прав воспитанников.  
1.2. Соблюдение правил внутреннего распорядка обеспечивает эффективное 

взаимодействие участников образовательного процесса, а также комфортное 

пребывание детей в дошкольном образовательном учреждении. 
1.3. Настоящие Правила определяют основы статуса воспитанников ДОУ, их 

права как участников образовательного процесса, устанавливают режим 

образовательного процесса, распорядок дня воспитанников ДОУ. 

1.4. Введение настоящих Правил имеет целью способствовать  
совершенствованию качества, результативности организации 
образовательного процесса в ДОУ. 

1.5. Настоящие Правила находятся в каждой возрастной группе ДОУ и 

размещаются на информационных стендах. Родители (законные представители) 

воспитанников ДОУ должны быть ознакомлены с настоящими Правилами. 
1.6. Настоящие Правила утверждаются заведующим ДОУ, принимается 
педагогическим советом на неопределенный срок. 

1.7. Настоящие Правила являются локальным нормативным актом, 
регламентирующим деятельность ДОУ. 
1.8. Администрация, Педагогический совет, общее собрание работников ДОУ, а 
также Родительский комитет обучающихся имеют право вносить предложения 
по усовершенствованию и изменению настоящих Правил. 
 

2.Режим работы ДОУ 
 
2.1. Режим работы ДОУ и длительность пребывания в нем детей определяется 
Уставом учреждения. 

2.2. ДОУ работает с 07.45 ч. до 18.15 часов. 
2.2. Группы функционируют в режиме сокращенного дня, пятидневная рабочая 
неделя (10.5 часового пребывания). Выходные: суббота, воскресенье, 
праздничные дни.  



2.3. ДОУ имеет право объединять группы в случае необходимости в связи с 

низкой наполняемостью групп, в зимний период (в связи с низким 
температурным режимом). 

2.4. Расписание НОД составляется в соответствии с СанПин. 
2.5. Прием детей в ДОУ осуществляется с 07:45 до 08:30 часов. 
2.6. Родители (законные представители) обязаны забирать воспитанников из 

ДОУ до 18:15. 
2.7. Родители (законные представители)  обязаны лично забирать ребенка. В 

случае если родители (законные представители) не могут лично забрать 
ребенка, то заранее оповещают об этом администрацию ДОУ, а также о том, 
кто из тех лиц, на которых предоставлены личные заявления родителей 

(законных представителей), будет забирать ребенка в данный конкретный день. 
 

3. Здоровье ребенка 

 

3.1. Воспитатель ДОУ осуществляет контроль приема детей. Во время 

утреннего приема не принимаются дети с явными признаками заболевания и 

катаральными явлениями согласно СанПиН 

3.2. Если в течение дня у ребенка появляются первые признака заболевания 

(повышение температуры, сыпь, рвота, диарея), родители (законные 

представители) будут об этом извещены и должны как можно быстрее забрать 

ребенка из группы или медицинского изолятора ДОУ. 

3.3. О возможном отсутствии ребенка необходимо предупреждать воспитателя 

группы. После перенесенного заболевания, а также отсутствия в течение 5 дней 

детей принимают в ДОУ только при наличии справки от врача. 

3.4. Администрация ДОУ оставляет за собой право принимать решение о 

переводе ребенка в изолятор ДОУ в связи с появлением внешних признаков 

заболевания. Состояние здоровья ребенка определяет по внешним признакам 

воспитатель ДОУ. 

3.5. Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, 

то родители (законные представители) должны поставить в известность 

воспитателя, предъявить в данном случае справку или иное медицинское 

заключение. 

3.6. В ДОУ запрещено давать детям какие-либо лекарства родителем (законным 

представителем), воспитателями групп или самостоятельно принимать ребенку 

лекарственные средства. 

3.7. Своевременный приход в детский сад – необходимое условие качественной 

и правильной организации воспитательно-образовательного процесса. 

3.8. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ 

здоровыми и информировать воспитателей о каких-либо изменениях, 

произошедших в состоянии здоровья ребенка дома. 

3.9. В случае длительного отсутствия ребенка о ДОУ по каким-либо 

обстоятельствам необходимо написать заявление на имя заведующего ДОУ о 

сохранении места за ребенком с указанием периода отсутствия ребенка и 

причины. 

 

 



4.Режим образовательного процесса 
 
4.1. Основу режима составляет установленный распорядок сна и 

бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, 

непосредственно образовательной деятельности (далее НОД), прогулок и 

самостоятельной деятельности воспитанников.  

4.2. Режим составлен с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и их 

индивидуальных особенностей, в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13. Режим 

обязателен для соблюдения всеми участниками образовательного процесса.  

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»: 

- продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая; 

- каникулярный период – нет 

- летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. 

4.3. Расписание непосредственно образовательной деятельности (НОД) 

составляется в  соответствии с 2.4.1.3049-13. «Санитарно - эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (далее – СанПиН 2.4.1.3049-13) 

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача 

РФ от 15.05.2013 года № 26. 

4.4. Продолжительность НОД составляет: 

в первой группе раннего возраста  – 10 минут 

во второй младшей группе – 15 минут; 

в средней группе – 20 минут; 

в старшей группе – 25 минут; 

в подготовительной к школе  группе – 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводится физкультминутка.  

4.5. При возникновении вопросов по организации воспитательно-

образовательного процесса, пребывания ребенка в ДОУ родителям (законным 

представителям) следует обсудить это с воспитателями группы и (или) с 

руководством ДОУ (старший воспитатель, заведующий ДОУ). 

5. Обеспечение безопасности 

5.1. Родители (законные представители) воспитанников должны обращать 

внимание на соответствие одежды и обуви ребёнка времени года и температуре 

воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям (одежда не должна быть 

слишком велика, обувь должна легко сниматься и надеваться): 

 одежда воспитанников должна быть максимально удобной, изготовленной из 

натуральных материалов, чистой, легкой, красивой, яркой, вызывать у ребенка 

радость и соответствовать СанПиН 2.4.1.3049-13.Не иметь посторонних 

запахов (духи, табак); 

 одежда воспитанников подбирается ежедневно в зависимости от погодных 

условий, температуры воздуха и с учетом двигательной активности; 



 одежда должна соответствовать возрасту, полу ребенка, его особенностям 

роста, развития и функциональным возможностям. Не стеснять движений, 

мешать свободному дыханию, кровообращению, пищеварению, раздражать и 

травмировать кожные покровы. Недопустимы толстые рубцы, тугие пояса, 

высокие тесные воротники; 

 воспитанникам запрещается ношение одежды, обуви, и аксессуаров с 

травмирующей фурнитурой; 

 воспитанники должны иметь следующие виды одежды: повседневную, 

парадную, спортивную. Парадная одежда используется воспитанниками в дни 

проведения праздников. Спортивная одежда для НОД по физическому 

воспитанию для помещения и улицы; 

 воспитанники должны иметь комплекты сухой одежды для смены, личную 

расческу, гигиенические салфетки (носовой платок). Все вещи могут быть 

промаркированы; 

 обувь воспитанников должна подходить по размеру, обязательно наличие 

супинатора, стопа плотно зафиксирована ремешками. Воспитанники должны 

иметь следующие виды обуви: сменную, спортивную обувь и чешки; 

 головные уборы является одним из обязательных элементов одежды. Они 

должны быть легкими, не нарушающими кровообращение. В летний период на 

прогулке необходима легкая шапочка или панама, которая будет защищать 

ребенка от солнца. 

5.2. Не рекомендуется одевать ребенку золотые и серебряные украшения, 

давать с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны во избежание 

травмы и потери, за сохранность украшений ДОУ ответственности не несет. 

5.3. Приветствуется активное участие родителей в жизни группы: участие в 

праздниках и развлечениях, родительских собраниях, сопровождение детей, на 

прогулках и экскурсиях за пределами детского сада; работа в родительском 

комитете группы или учредительном собрании детского сада; В пополнении 

развивающей среды детского сада (игрушки и книги, развивающие материалы 

и др.). 
5.4. Родители должны своевременно сообщать об изменении номера телефона, 
места жительства и места работы. 

5.5. Для обеспечения безопасности своего ребенка родитель (законный 
представитель) передает ребенка только лично в руки воспитателя. 

5.6. Забирая ребенка, родитель (законный представитель) должен обязательно 

подойти к воспитателю, который на смене. Родителям (законным 

представителям) запрещается забирать детей из группы, не поставив в 

известность воспитателя, а также поручать это детям, подросткам в возрасте до 

16 лет, лицам в нетрезвом состоянии. Категорически запрещен приход ребенка 

дошкольного возраста в ДОУ и его уход без сопровождения родителей 

(законных представителей). 

5.7. Воспитателям категорически запрещается отдавать ребенка лицам в 

нетрезвом состоянии, несовершеннолетним братьям и сестрам, отпускать одних 

детей по просьбе родителей, отдавать незнакомым лицам. 

5.8. В случае если Родитель  (законный представитель) не забрал ребенка и 

найти Родителя по средствам связи не предоставляется возможным, 



Учреждение оставляет за собой право сообщить об этом в дежурную часть 

полиции. 

5.9. Посторонним лицам запрещено находиться в помещении детского сада и 

на территории без разрешения администрации. Запрещается въезд на 

территорию ДОУ на своем личном автомобиле. При парковке личного 

автотранспорта необходимо оставлять свободным подъезд к воротам для въезда 

и выезда служебного транспорта на территорию ДОУ. 

5.10 Запрещается оставлять коляски, велосипеды, санки и т.д в помещении 

ДОУ. 
5.11.  Для обеспечения безопасности не давать ребенку в ДОУ жевательную 
резинку, конфеты, чипсы, сухарики, игрушки. 

5.12. Во избежание случаев травматизма, родителям необходимо проверять 
содержимое карманов в одежде ребенка на наличие опасных предметов 

категорически запрещается приносить в ДОУ  острые, режущие, колющие. 
стеклянные предметы, а также  мелкие предметы (бусины. пуговицы и т.п) 

 5.13. В помещении и на территории ДОУ курение строго запрещено. 

  
6.   Организация питания 

 

6.1. В ДОУ организовано трехразовое питание в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13 и примерным 10 – дневным меню на основе картотеки блюд с 

учетом сезонного наличия свежих овощей, фруктов, зелени. Прием пищи 

осуществляется в группах. 

6.2.Ежедневно в рацион питания детей включаются соки и свежие фрукты, 

овощная нарезка, проводится витаминизация третьего блюда. 

6.3. Ежедневное ведение накопительной ведомости позволяет вести учет 

ежедневного расхода продуктов на одного ребенка в течение месяца. Расчет 

пищевой ценности рациона (содержание белков, жиров и углеводов) и его 

энергетической ценности (калорийности) проводится один раз в месяц по 

данным среднемесячного количества продуктов, выданных на каждого ребенка. 

7. Права  воспитанников 

 

Воспитанники имеют право на: 

1.Право на общедоступность и бесплатность в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами дошкольного образования;  

2.Академические права: 

 2.1. Предоставление условий для разностороннего развития с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

2.3. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;  

2.4. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений;  

2.5. Перевод в другую образовательную организацию, реализующую 

образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

предусмотренном федеральным органом исполнительной власти, 



осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

2.6. Бесплатное пользование учебными пособиями,  средствами обучения и 

воспитания. 

2.7. Пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами 

ДОУ, лечебно - оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и 

объектами спорта;  

2.8. Развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, 

спортивных мероприятиях;  

2.9. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, творческой 

деятельности. 

2.10. Иные академические права, предусмотренные настоящим федеральным  

законодательством в области образования, локальными нормативными актами. 

 

8. Поощрения и дисциплинарное воздействие 

 

Меры дисциплинарного взыскания не применяются к воспитанникам ДОУ. 

Дисциплина в ДОУ, поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства воспитанников, педагогических работников. Применение 

физического и (или) психического насилия по отношению к воспитанникам 

ДОУ не допускается. 

Поощрения воспитанников ДОУ проводят по итогам конкурсов, 

соревнований и других мероприятий в виде вручения грамот, 

благодарственных писем, сертификатов, сладких призов и подарков. 

9. Внешний вид и одежда обучающихся 
  
1.Родители (законные представители) обязаны приводить ребёнка в опрятном 
виде, чистой одежде и обуви.  
2.Если внешний вид и одежда обучающегося неопрятны, воспитатель вправе 

сделать замечание родителям (законным представителям) и потребовать 

надлежащего ухода за ребёнком.   
Порядок в специально организованных в раздевальной шкафах для хранения 

обуви и одежды обучающихся поддерживают их родители (законные 

представители). Во избежание потери или случайного обмена вещей родители 

(законные представители) обучающихся маркируют их. В шкафу каждого 

обучающегося должно быть два пакета для хранения чистого и 

использованного белья. Родители (законные представители) должны ежедневно 

проверять содержимое шкафов для одежды и обуви, в том числе пакетов для 

хранения чистого и использованного белья, а также еженедельно менять 

комплект спортивной одежды. 

 

10.Игра и пребывание воспитанников на свежем воздухе 

 

10.1. Организация прогулок и непосредственно образовательной деятельности с 

обучающимися осуществляется педагогами ДОУ в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13.  



10.2. Прогулки с обучающимися организуются 2 раза в день: в первую 

половину — до обеда и во вторую половину дня — после дневного сна или 

перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  
10.3. Родители (законные представители) и педагоги ДОУ обязаны доводить до 

сознания обучающихся то, что в группе и на прогулке детям следует 

добросовестно выполнять задания, данные педагогическими работниками, 

бережно относиться к имуществу ДОУ, и не разрешается обижать друг друга, 

применять физическую силу, брать без разрешения личные вещи других детей; 

портить и ломать результаты труда других обучающихся.   
10.4. Использование  на прогулке личных велосипедов, самокатов, санок в ДОУ 

(без согласия инструктора по физкультуре или воспитателя) запрещается в 

целях обеспечения безопасности других детей.  
10.5. Регламент проведения мероприятий, посвящённых дню рождения 

ребёнка, а также перечень недопустимых угощений обсуждается 

воспитателями с родителями (законными представителями) обучающихся 

заранее. При возникновении спорных вопросов проведение данных 

мероприятий возможно только с разрешения заведующего ДОУ. 

 

11.Защита воспитанников 

 

11.1.В целях защиты прав воспитанников их родители (законные 

представители) самостоятельно или через своих представителей вправе: 

- направить в органы управления ДОУ обращение о нарушении и (или) 

ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий 

воспитанников; 

- обратиться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений;  

- использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты 

своих прав и законных интересов. 

11.2. Спорные и конфликтные ситуации нужно разрешать только в отсутствии 

детей. 

11.3. В случае прекращения деятельности ДОУ, аннулирования 

соответствующей лицензии, учредитель обеспечивает перевод воспитанников с 

согласия их родителей (законных представителей) в другие организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по 

образовательным программам соответствующих уровня и направленности. 

Порядок и условия осуществления такого перевода устанавливаются 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по 

выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию 

в сфере образования.  

11.4. Организацию оказания первичной медико-санитарной помощи 

воспитанникам ДОУ осуществляет медицинская сестра, закреплённая за 

Учреждением. 

11.5. ДОУ, при реализации ООП создает условия для охраны здоровья 

воспитанников, в том числе обеспечивает: 



- текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников; 

- проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья воспитанников 

ДОУ; 

- соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

- расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время 

пребывания в ДОУ, в порядке, установленном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно - правовому регулированию в сфере 

образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно·правовому регулированию в сфере здравоохранения. 

11.6. Воспитанникам, испытывающим трудности в освоении ООП, развитии и 

социальной адаптации, оказывается педагогическое консультирование 

родителей (законных представителей) и педагогических работников. 

11.7. Педагогическая, медицинская и социальная помощь оказывается 

воспитанникам на основании заявления или согласия в письменной форме их 

родителей (законных представителей). 

12. Разное 

12.1. Педагоги, специалисты, администрация ДОУ обязаны эффективно 

сотрудничать с родителями (законными представителями) обучающихся с 

целью создания условий для успешной адаптации и развития детей.  
12.2. По вопросам, касающимся развития и воспитания ребёнка, родители 

(законные представители) обучающихся могут обратиться за консультацией к 

педагогам.  
12.3. Родители (законные представители) обучающихся обязаны 

присутствовать на родительских собраниях группы, которую посещает их 

ребёнок, и на общих родительских собраниях ДОУ, а также активно 

участвовать в воспитательно-образовательном процессе, совместных с детьми 

мероприятиях, входить в коллегиальные органы управлении.
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