B namem nerckom cagy «S0:109k0» 3a00Ta 0 310pOBbE JETEM SBISETCSA OJHUM U3
IPUOPUTETHBIX HaIpaBieHUI. ExkerolHo NpoBOAMMBIE MTPA3IHUKH 340POBBS,
CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHUS, (PU3KYJIBTYpHBIE MIPA3IHUKU U TIOCYTH TTOMOTaOT
JETSIM MPUOOIIATHCS K 3A0POBOMY 00pasy >KM3HHU BECEIIO0, JIETKO U PaOCTHO.

JleHb 310pOBbs MBI ITPOBEJIM B UHTEPECHOU opMe: ¢ urpamu, sctaderamu,
BUKTOPUHAMH.

Jetn, otBeTHB Ha Bornpoc «C 4ero HaJlo HAUMHATH CBOW JIEHb, YTOOBI OBIThH
00pBIM 1 BECENBIM?», TIO MY3bIKY « BUHOBATasi Ty4Ka» MbI IPOBEH PA3MHUHKY,
UCIIOJIb3YsI KOPPETUPYIOIIUE BUJIBI XOAbOBI. 3aTeM OTIaJIbIBAIM 3arajiku Ipo
MIPEMETHI, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI JIJIST yXO/a 32 CBOMM BHEITHUM BU0M. Mrpamm
B urpy «/a, vet». [Ipaznuuk npoaoikuim Becenbie copeBHOBaHUS «KTo
obicTpee», actadera «llepemaua msua», «C KOUKH HA KOUKY», «IIpoHecu He
ypOHH!».










