
Здоровье ребенка превыше всего, 

Богатство земли не заменит его. 

Здоровье не купишь, никто не продаст. 

Его берегите, как сердце, как глаз!!! 

В детском саду «Яблочко» 8 ноября прошла стажерская площадка  

Тема: «  Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» 

Цель: Повысить знания педагогов о значении здоровьесберегающих технологий в жизни 

детей. Ознакомить с новыми нетрадиционными методами (формами) оздоровления детей. 

Задачи: Освоение на практике новых здоровьесберегающих технологий. 

Здоровый ребенок – как правило, жизнерадостный, активный, любознательный, 

выносливый, с достаточно высоким уровнем физического и интеллектуального развития. 

С этой позиции в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению 

здоровья должны находиться, во-первых, семья, включая всех ее членов и условия 

проживания; во-вторых, дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит 

большую часть своего активного времени, т.е. социальные структуры, которые в основном 

определяют уровень здоровья детей. 

Для эффективного решения данной проблемы в дошкольном учреждении используются 

здоровьесберегающие технологии. Что же это такое? Это система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействия всех факторов образовательной среды, направленных на 

сохранение здоровья ребёнка на всех этапах его обучения и развития. Другими словами, 

это все формы, средства и методы, используемые в дошкольном учреждении, для 

укрепления и сохранения здоровья. В своей работе мы используем как традиционные, так 

и нетрадиционные методы: коррекционную гимнастику для глаз, массаж и самомассаж, 

дыхательную гимнастику, релаксацию. Несомненно, что перечисленные выше методы 

являются составляющими здоровъесберегающих технологий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  


