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Общие положения 

1. 1. Настоящее Положение о режиме организации непрерывной образовательной 

деятельности воспитанников (далее- Положение) муниципального бюджетного 

образовательного учреждения детский сад «Вишенка» (далее-МБДОУ)  

разработано в соответствии со ст. 30 ч.2, ст.41 ч.1 п.3 Федерального закона от 

29.12.2012 г № 273-ФЗ «об образовании в Российской Федерации», согласно с 

требованиями СанПиН, Уставом МБДОУ, основной образовательной 

программой дошкольного образования МБДОУ, иными нормативными 

локальными актами по вопросам образовании. 

1.2 Положение регламентирует организацию и осуществление занятий  

непрерывной образовательной деятельности,(далее -НОД) воспитанников 

ДОУ. 

2.Режим организации занятий (НОД) 

2.1.НОД осуществляется на русском языке, проводится в соответствии с 

требованиями СанПиН, образовательной програмоой МБДОУ, режимом воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста, расписанием НОД, которое утверждается 

приказом заведующего. 

2.2.продолжительность реализации НОД определяется учебным графиком МБДОУ, 

реализуется с 01 сентября до 31 мая с учетом выходных и праздничных дней. 

2.3. НОД начинается  в 09.30 в первую половину дня и в 15.30 во вторую половину 

дня. 

Допускается осуществлять НОД в первую и вторую половину дня. 

2.4. Для детей дошкольного возраста длительность НОД

 устанавливаются в соответствии с возрастом: 

- 2-3 года –не более 10 минут 

 3 – 4 года – не более 15 минут, 

 4 – 5 лет – не более 20 минут, 

 5 - 6 лет – не более 25 минут, 

 6 – 7 лет – не более 30 минут. 

2.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах (3-4 и 4-5 лет) не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной группе (5-6 и 6-7 лет) 45 минут и 1,5 

часа соответственно. 

2.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. 

2.7. Перерывы между НОД составляют не менее 10 минут. В середине времени, 

отведённого на непрерывную образовательную деятельность статичного характера, 

проводятся физкультурные минутки с целью профилактики утомляемости детей. 

2.8. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Для профилактики переутомления проводятся музыкальные и физкультурные 

занятия. 

3. Режим организации занятий (непрерывной образовательной деятельности) 

физического воспитания 

3.1. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, 



формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 

3.2.. С детьми от 1,6 до 3 лет НОД по физическому развитию проводят в групповом 

помещении. 

3.3. НОД по физическому развитию для детей в возрасте от 1,6 до 3 лет осуществляют 

по подгруппам не менее 2 раз в неделю. 

 

 

 

 

 

 

Количество детей в группе для занятий по физическому развитию 

Показатели Возраст детей 

от 1 г. 6 мес. 
до 2 лет 

от 2 лет 1 мес. 
до 3 лет 

Число детей 4 - 6 8 - 12 

Длительность занятия 8 - 10 10 - 15 

 

3.4. НОД по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют 3 

раза в неделю, из них для детей 5 - 7 лет один раз в неделю круглогодично на 

открытом воздухе. 

3.5. НОД на открытом воздухе проводят только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей 

погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывную 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется 

организовывать на открытом воздухе. 

3.6. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и 

составляет: 

 3 – 4 года – не более 15 минут, 

 4 – 5 лет – не более 20 минут, 

 5 - 6 лет – не более 25 минут, 

 6 – 7 лет – не более 30 минут. 

 

4. Ответственность 

4.1. Администрация МБДОУ, воспитатели, специалисты несут ответственность за 

реализацию в полном объеме учебного плана, за качество реализации НОД, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса. 

4.2. Контроль за организацией образовательной деятельности в МБДОУ 

осуществляется в соответствии с планом работы МБДОУ на учебный год и на 

основании Положения о внутриучрежденческом контроле МБДОУ. 

4.3. Может проводиться независимая оценка качества образовательного процесса в 

МБДОУ с участием родительской общественности и в целях определения 

соответствия предоставляемого дошкольного образования потребностям заказчиков 

образовательных услуг, в интересах которых осуществляется образовательная 

деятельность. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение принимается педагогическим советом МБДОУ. 

5.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение могут вноситься МБДОУ в 

соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и Уставом 



МБДОУ. 


